
HVOR BLIVER 
HJERNEN AF?



1. DEL:  
 

MULTITASKING



“AT MULTITASKE ER AT FUCKE 
FLERE TING OP PÅ ÉN GANG"

Søren Hebsgaard, 2020



AUTOPILOT



REVOLUTION!





NORMALT



HVOR OFTE TJEKKER LÆSER ELLER 
SKRIVER DU BESKEDER I FRITIDEN?

Hvert 5. minut
Hvert kvarter
Hver time
Sjældnere
Ved ikke

2500 1.g’ere., 2019-2020



SYNES SELV, AT DE BRUGER 
MOBILEN FOR MEGET

34%
AF DRENGENE

60% 
AF PIGERNE

9%: ALT FOR MEGET3%: ALT FOR MEGET



JEG SKAL VÆRE TILGÆNGELIG

HELE TIDEN

HVER 5.



“I LØBET AF EN UGE BRUGER 
JEG NÆSTEN 24 TIMER PÅ 
INSTAGRAM, HVILKET JEG 
SYNES ER HELT VILDT OG 

ALT FOR MEGET.”



“DER ER SÅ MEGET JEG KUNNE 
LAVE – OG DET IRRITERER MIG, AT 

DET ALTID ER MOBILEN DER 
BLIVER PRIORITERET FØRST.”



“ALTSÅ, HVOR GAMLE ER 
DE FOLK DER HAR LAVET 

DET HER LORT?”



“I EN INFORMATIONS-RIG 
VERDEN, VIL OVERFLODEN AF 

INFORMATION BETYDE EN 
MANGEL PÅ HVAD END DET ER, 
SOM INFORMATION FORBRUGER.”

1971, Herbert Simon
Professor i økonomi

OPMÆRK 
SOMHED



60%15%



Noget om koncentration!



HVOR OFTE BRUGER DU SELV 
IT TIL NOGET ANDET…

Nærmest hele tiden
Ofte

2500 1.g’ere, 2019-2020



DET GØR JEG FORDI…

2500 1.g’ere, 2019-2020







ALT FOR MEGET
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LÆREREN BURDE…

GRIBE MERE IND DET ER FINT! GRIBE MINDRE IND VED IKKE



HVORNÅR BIDRAGER IT
FOR ALVOR? 





SAMR

UBSTITUTION
UGMENTATION
ODIFICATION
EDEFINITION



FOREST



FREEDOM





NOTER!!
JAMEN, JEG TAGER





SORENHEBSGAARD.DK


